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al'étranger

Semaine du 23 au 27 Mai 2022

Lundi, 23

Soupe de légumes

Betteraves mimosa — Salade de carottes et choux

Boeuf bourguignon - Réti de porc / Pates / Petit-pois aux lardons

Pates au soja / Légumes a l'oighons

Mousse au chocolat — Yaourt — Fruit

Mardi, 24

Soupe aux choux

Saucisson/beurre — Laitue - Concombres

Croquettes de morue — Poisson au four / Riz & la tomate / Brocolis

Seitan et haricots Azuki

Glace — Yaourt — Fruit

Mercredi, 25

Creme de courgette

Assiette végétarienne :

Ratatouille aux pois chiches ; Salade mixte ; Aubergine grillée et fromage
Feta ; couscous aux poivrons

Tarte aux pommes — Salade de fruits au sirop - Fruit

Jeudi, 26

Gulaschsuppe - Soupe aux carottes

Salade de chou a la bavaroise — Mais — Carottes rapées

Currywurst — Escalope de dinde / Pates au beurre / Haricots verts

Wrap aux lentilles et [égumes

Forét noire - Fromage Vache qui rit / biscuit salé — Yaourt — Fruit

Vendredi, 27

« Canja de galinha »

Fromage frais — Pamplemousse — Laitue

Colin frit — Poisson court bouillon / Riz aux carottes / LEgumes vapeur

Tortellinis au fromage et épinards

Gateau roulé a la pate de coing — Yaourt — Fruit

Les menus des classes de maternelle et de CP correspondent aux plats soulignés, les plats en

italigue sont végétariens

Le directeur administratif et financier, La proviseure,

LYCEE FRANCAIS CHARLES LEPIERRE
Avenida Duarte Pacheco N° 32, 1070-112 Lisboa Portugal

Tel.: +351 213 824 400 . Fax : +351 213 871 218 . contact@Ifcl.pt www.lfcl-lisbonne.eu



mailto:contact@lfcl.pt

